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« Et vous docteur, 

vous allez vous faire vacciner? » 


Beaucoup de soignants s’interrogent sur le rapport benefice/risque de la vaccination contre 
la grippe A. Celle-ci sera altruiste pour de nombreux medecins qui, malgre leur doute, 
auront surtout a coeur de ne pas transmettre le virus H1N1 a leurs malades les plus fragiles. 
A leur tour, certains patients semblent moins inquiets des risques lies a la grippe que 
d’eventuels effets indesirables vaccinaux. A I’heure du principe de precaution, la question 
piege est : « Et vous docteur, vous allez vous faire vacciner? ». 

II taut dire que I’immunite juridique dont se sont assures les laboratoires armericains aupres de 
leur gouvernement en cas d’effets secondaires graves lies aux futurs vaccins est troublante. 
On garde en mermoire aux Etats-Unis le precedent de 1976 ou une vaccination massive 
contre un nouveau virus HI N1 s’etait associee a un nombre accru de syndromes de Guillain- 
Barre. Une affection dont la grippe est un facteur de risque possible, rappelle I’Afssaps 
dans un communique. Une etude, citee par I’Agence, a rmontre, chez des patients ayant 
une grippe confirmee serologiquement, que I’incidence du syndrome etait de 4 a 7 cas 
pour 100000 sujets grippes, contre une incidence annuelle de 2,8 cas pour 100000 habi- 
tants par an. Et I’Afssaps de preciser a propos de la grippe de 1 976 : « Le risque attribuable a 
la vaccination dans la population des plus de 17 ans pendant les 10 premieres semaines 
suivant la vaccination a ete estime a environ 1 cas pour 100000 vaccines. Cependant les 
expertises realisees posterieurement n’ont pas etabli de fapon certaine de lien entre la 
survenue du syndrome et la vaccination pratiquee a I’epoque [...] Seule une etude 
conduite aux Etats-Unis sur deux periodes de grippe saisonniere a mis en evidence un 
risque tres faible d’environ un cas pour 1 million de vaccines », et de conclure : « Le rappro- 
chement entre I’ ensemble de ces donnees suggere que le risque avere de syn- 
drome de Guillain-Barre decoulant de la grippe est tres superieur au risque 
incertain de survenue d’un tel syndrome du fait de la vaccination. » 1 
Des questions qu’aborde le Pr Claude Hannoun dans un recent temoignage. 2 
Avec une ironie digne du Desert des tartares, il ecrit : « J’ai consacre 60 ans de 
ma vie a la grippe, a envisager, annoncer, preparer une pandemie qui me 
paraissait inevitable, et lorsque la tempete arrive, je ne suis plus a la barre. . . ». 
Neveu d’une victime de la grippe espagnole, il avait rejoint en 1947, a I’lnstitut 
Pasteur, le premier laboratoire frangais consacre a la grippe, fonde deux ans 
plus tot par Rene Dujarric de la Riviere, I’un des premiers a penser que la grippe etait due a 
un virus (on parlait a I’epoque d’agent ultra-filtrable) et non au bacille de Pfeiffer comme on 
le croyait au debut du siecle. Pour le dermontrer, Dujarric de la Riviere n’avait pas hesite, en 
1918, a s’auto-injecter une preparation soigneusementfiltree preparee a partir de preleve- 
ments sanguins de patients gravement atteints. II avait eu au 5 e jour un severe syndrome 
grippal, ce qui ne I’avait pas empeche 10 jours plus tard de se badigeonner la gorge avec 
un filtrat de crachats emulsionnes pour verifier qu’il etait bien dorenavant immunise (ce qui 
se revela exact) ! On ne nous demandera pas un tel heroisme. . . 

1. Communique Le syndrome de Guillain-Barre mis en ligne le 25 septembre sur le site de I’Afssaps 
(www.afssaps.fr). Voir aussi datant du meme jour Les adjuvants dans les vaccins pandemiques H1N1 et La 
surveillance des effets indesirables. 

2. Hannoun C. La grippe, ennemie intime, Paris, Editions Balland, 2009, 280 pages, 20 €. 
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